
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

BABY  1
2024

9.00   - 9.45

BABY 2
2023

9.45 - 10.30

BABY 3
2022

10.30 - 11.15

LUDIGYM
2021

17.45  - 18.45

ACCESS GENERAL
2019 - 2020

17.45 - 19.00

ACCESS GAF 1
2018 - 2019

16.30 - 17.45

ACCESS GAF 2
2016 - 2017

16.30 - 17.45

ACCESS GAF 3
2017 - 2019

15.15 - 16.30

ACCESS GAM
2016 - 2019

14.00  - 15.15

LOISIRS Gac
dès 2020 17.30 -   18.45

LOISIRS GAF 1 
2013 - 2015 14.00  - 15.15

LOISIRS GAF 2
2009 - 2012 20.30  - 21.45

LOISIRS GAM
dès 2015 19.30 - 20.45

FORMATION 17.45  - 19.45 11.15 -13.00

FEDERAL B 17.45 -20.00 17.30 - 19.30

PERFORMANCE 7/9 17.30  - 20.00 13.30 - 15.30 11.15 -13.00

FEDERAL A 17.30  - 20.00 18.00 - 20.30

FEDERAL A1 REGION 17.45 -20.00 17.30 - 19.30 11.15 -13.00

FEDERAL A2 REGION 15.30 - 17.45 17.30 - 19.00 16.00 - 18.30

FEDERAL A NATIONAL 17.30 - 20.00 14.00 - 16.30 16.00 - 18.30

GAM  17.30 - 20.00 15.15 - 17.45 16.00 - 18.30

GAc FEDERAL 17.45 - 20.00 18.30 - 20.00

GAc NATIONAL 18.00 - 20.30 18.45 - 21.15

GAM ou GAF ADULTES (*)

(avec ou sans compétition) 20.30 - 22.30 20.00 - 22.00
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 Avec les parents(*)

 Avec les parents (*)

jusque fin décembre 

 En autonomie  (*)

 sur sélection des coachs(*)

 sur sélection des coachs(*)

 sur sélection des coachs(*)

 sur sélection des coachs(*)
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GYMNASE FRANÇOIS CLOUET  - Rue des Douets  -  37100 TOURS

 sur sélection des coachs(*)

 sur sélection des coachs(*)

 sur sélection des coachs(*)

 sur sélection des coachs(*)

 sur sélection des coachs(*)

PLANNING ACTIVITÉSPLANNING ACTIVITÉS  
2026/20272026/2027

PLANNING ACTIVITÉS 
2026/2027

 sur sélection des coachs(*)

contact@ssgym.fr
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