PLANNING ACTIVITES SSG 2023/2024

Il Horaires susceptibles d'étre modifiés jusque fin septembre !!

p . i n TARIF TARIF TARIF
ACTIVITE / GROUPE ANNEE(S) D'AGE -- JOURC(S) DES SEANCES HORAIRES PROGRAMME INFOS COTISATION

SECTEUR ANIMATION ENFANTS (DECOUVERTE - INITIATION - APPRENTISSAGE DES BASES)

2021 09h30-10h15 Avec parents
BABY GYM 2020 E § Samedi 10h15-11h00 Programme basé sur Avec parents jusqu'a fin 48.90 € 109.60 € 158.50 €
o préconisations Fédérales décembre : ’ ’
W
i)
2019 &5 2% 11h00-11h45 En autonomie
&8 39
-
LUDI'GYM 2018 g 2 Lundi 17h45-19h00 Programme Fédéral Access Gym 3 niveaux d'acquisition de bases 48.90 € 130.60 € 179.50 €
s Général (niveau 1 a 3) gymniques ) : '
5
€5 Mardi 17h45-19h15 ) o
ACCESS GYM GENERAL 2017 - 2015 g £ ou Programme Fédéral Access Gym 6 niveaux d'acquisitions de
3 g Général (niveau 4 a 10) bases gymniques
G & Mercredi 16h15-17h45
58.90 € 131.10 € 190 €
ACCESS GAF 20164 2013 Mercredi 14h15-15ha5  Programme Fédéral Access Gym
Général + Access Gym GAF Acquisitions de bases
2dé gymniques aux agres
ACCESS GAM 2016 - 2013 Mardi 17h45-19h15 Programme Fédéral Access Gym
Général + Access Gym GAM

FFGym : Fédération Frangaise de Gymnastique GAF : Gymnastique Artistique Féminine GAc : Gymnastique Acrobatique GAM : Gymnastique Artistique Masculine



