
Masculine Mixte

15 mois / 2 ans Baby Gym 1

3 ans Baby Gym 2

4 ans Baby Gym 3

5 ans ludi'Gym

6/8 ans
Access Gym 

Général

7/10 ans Access GAF Access GAM

11 ans  et + Loisirs

Gym Acrobatique 

(GAC)

PROGRESSION PAR CATEGORIE D'AGE - SSG TOURS 

Age
PETITE ENFANCE GYM LOISIRS

Mixte Féminine

COMPETITION

Gymnastique Artistique Féminine (GAF) Gymnastique Artistique Masculine (GAM) Gymnastique Acrobatique (GAc)

7 ans et +


