
 
 
 

      

 

 

 Label Sport & Handicap 

Les acteurs locaux du Sport et du Handicap sont venus auditer SSG le mercredi 07 janvier, en vue 

d’obtenir le Label Sport & Handicap. Cette reconnaissance permet d’intégrer un réseau afin de bénéficier 

d’aides et d’accompagnements individualisés, de promouvoir les activités proposées, et d’apporter un 

gage de qualité aux pratiquants. 

La formation Gym & Handicap FFGym de Fanny, l’accueil cette saison de Julie et Kenza, le partenariat et 

l’implication de SSG avec la Ville de Tours (Sport & Vacances – Handicap)…sont autant d’actions positives 

nous permettant d’espérer l’obtention du Label. Réponse fin mars… 

 

 

 

 

 

 

 Recyclage Juges Niveau 4 GAM 

Comme ses collègues féminines, c’est au tour de Damien de participer à une mise à niveau sur les 
nouveaux programmes compétitifs, en gymnastique masculine. Cette formation s’est déroulée à Bourges 
le dimanche 11 janvier, et regroupait 63 stagiaires.  

 

 
 
 
 
 
 



 
 

 Accompagnement fédéral Gymnaestrada 

Dans le cadre de la préparation de la Gymnaestrada (Helsinki du 11 au 19 juillet prochain), la Fédération 
Française de Gymnastique a mis en place un accompagnement technique pour les groupes qui le 
souhaite.  

C’est Valérie Grandjean (entraîneur national des équipes de France Aérobic, chorégraphe et danseuse, 
ancienne membre de l’équipe de France GAF…) qui nous a fait l’honneur de venir passer 2 jours de travail 
avec les gyms de SSG, les 10 et 11 janvier derniers. 

Un week-end très fructueux sur le plan de la mise en scène et de la chorégraphie, riche d’expérience et 
placé sous le signe de la bonne humeur ! 

 

 

 

A noter que la fédération a également proposé un accompagnement concernant le montage musical de 
la production spectacle, effectué (dans des délais record !) par un professionnel. 

 

 Championnat Départemental individuel 

Première compétition de l’année les 17 et 18 janvier à Avoine, pour 26 gymnastes de SSG. 

A noter la médaille d’argent de Julie Haguenier en libre Zone 17 ans (suivie de près à la 3ème place par 
Stéphanie Chauvin !), et la médaille de bronze de Camille Huart en CIR 12 ans. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Championnat Départemental par Equipes 

Quinze jours plus tard, les gymnastes se sont rendues à St Pierre des Corps pour la première compétition 
par équipes. Les 6 équipes se sont qualifiées pour les championnats régionaux, qui auront lieu à St Jean 
de Braye les 14-15 mars (pour les DF et DC), et à Amilly les 16-17 avril (pour les DIR et DLZ). 

 

 



 

 Stage Satellite Régional 37 n°2 

Deuxième regroupement local pour Laura (2006) et Ninon (2006), à la Riche, le mardi 03 février. C’est 
Alice, initiatrice du club, qui les a accompagnées pour cet entrainement regroupant les jeunes pousses du 
département, organisé et coaché par le cadre régional féminin, Laurent Desportes.  

 

 Championnat Régional Individuel 

C’est à Fleury les Aubrais (45) que s’est déroulé le championnat régional individuel les 14 et 15 février. 23 
gymnastes de SSG ont fait le déplacement et se sont confrontées à leurs adversaires régionales.  

Julie (1998) réitère sa performance et se classe 3ème de la catégorie libre Zone 17 ans. 

 

10 gymnastes sont sélectionnées pour la ½ finale des championnats de France (Panazol, 28-29 mars), et 
4 ou 5 autres sont qualifiées pour la finale de zone (Tours, 30-31 mai). 

 

 Stage Régional Jeunesse n°3 

Lors du troisième stage du collectif jeunesse de cette saison, Flavie (2004) s’est de nouveau rendue au 
CREPS de Bourges du 23 au 27 février. Encadrées par 4 cadres régionaux (dont Lydia), les 13 gymnastes 
du collectif ont poursuivi leur « travail » technique sur les 4 agrès. 

Il ne reste plus qu’un seul regroupement pour Flavie, qui a atteint la « limite d’âge »^^. L’ensemble des 
gymnastes nées en 2004 sortiront du collectif Jeunesse à l’issue du stage de Pâques, afin de laisser leur 
place aux plus jeunes. 

 

 

 

 

 

 

 



 Stage Régional Fédéral-National B n°2 

Stage régional pour Mathilde (2000) également, toujours à Bourges, du 25 au 27 février. Cette fois ci, le 
regroupement concernait les gymnastes plus « aguerries », inscrites en Fédéral ou en National.  

Toujours accompagnée par Lydia (cadre régional convoqué), Mathilde a pu profiter des installations du 
CREPS et du matériel pédagogique (trampoline, fast-track, fosses…) pour améliorer son programme de 
compétition et tenter de nouveaux éléments gymniques. 

 

 

 

 

 

 Stages Sport & Vacances Ville de Tours 

 Stages club vacances d’hiver 

 Audit Label Qualité FFGym 

 Assemblée Générale du Comité Départemental de Gymnastique 

 Championnat Régional Equipes DF-DC 

 Championnat Départemental DR 

 Inter-Zone et finale de Zone GAc 

 ½ finale des championnats de France Individuelles 

 Stage Satellite Régional 37 n°3 

 ½ finale des championnats de France Equipes 

 Championnats d’Europe de Gymnastique 

 Championnat Régional Equipes DIR-DLZ 

 ….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SSG organise le Défi’Gym USEP, son Gala de fin de saison et 

la Finale Inter-Régionale Individuelle mixte, du 28 au 31 mai 2015. 

Nous avons besoin de vous ! 
 

 


