PLANNING ACTIVITES SSG 2019/2020

TARIF

ACTIVITE / GROU ANNEE(S) R(S) DES SEANC HORAIRES PROGRAMME COTISATION

SECTEUR ENTRAINEMENT (SANS COMPETITION)

Mercredi (débutants) 18h00-20h00
LOISIRS GAF 2008 et avant ou Programme interne SSG Sans compétition 51.00 € 127 € 178.00 €
Vendredi 19h00-21h00

SECTEUR ENTRAINEMENT (AVEC OU SANS COMPETITIONS)

Mercredi 14h00-16h00
FEDERAL B 2013 - 2012 - 2011 Programme interne SSG Sans compétition
Samedi 11h00-12h45
Mercredi 15h30-17h30
FEDERAL B1 2011 - 2010 - 2009 . 186 € 237.00 €
g Vendredi 17h30-19h30
:E‘% Programme FFGym Compétition
et Lundi 17h30-19h30
FEDERAL B2 2009 - 2008 - 2007 £
g Vendredi 17h30-19h30
[N
Lundi 17h30-19h30
, 2012 - 2011 )
DETECTION GAF 0 e Mercredi 17h45-19h45
© Samedi 11h15-12h45
s
&
5 Lundi 17h30-19h30
FEDERAL AB 2008 et avant < Mercredi 18h00-20h00 51.00 €
F Samedi 16h00-18h00
s
k=3 Mardi 17h30-20h00 Compétition
£
FEDERAL A 2006 et avant Mercredi 18h45-20h45  Programme compétitif FFGym 195 € 246.00 €
Vendredi 19h30-21h30
Lundi 17h30-20h00
Mercredi 16h00-18h30
FEDERAL A PERF 2009 et avant
Vendredi 17h30-19h30
Samedi 16h00-18h00
Mardi 17h30-20h00
GAc 2009 et avant 1 a 3 compétitions
Jeudi 17h30-20h00

FFGym : Fédération Francaise de Gymnastique GAF : Gymnastique Artistique Féminine GAc : Gymnastique Artistique Acrobatique GAM : Gymnastique Artistique Masculine



