PLANNING ACTIVITES SSG 2020/2

TARIF TARIF

ACTIVITE / GROU R(S) DES SEANCES HORAIRES PROGRAMME INFOS LICENCE COTISATION

SECTEUR ANIMATION ENFANTS (DECOUVERTE - INITIATION - APPRENTISSAGE DES BASES)

2019
(a partir de 15 mois)
09h30-10h15 Avec parents
2018 i
BABY GYM Samedi HEFEICEEET 42€ 107¢€ 149 €
ST £ § TR préconisations Fédérales Avec parents jusqu'a fin
g £ décembre
oe
2016 E Z 10h15-11h00 En autonomie
o o o
&8
3g Mercredi 14h45-16h00 - . P,
LUDI'GYM 2015 s ¥ o Pr’oglrammg Fé éra AccessGym 3 niveaux acquisition de bases a€ 127¢€ 169 €
55 3 d' TLABFIED Général (niveau 1 a 3) gymniques
5% amedi -
22 Lundi 18h00-19h30 A . - A
ACCESS GYM GENERAL 2014 - 2012 8 2 9 on Pr’oglrammg Fé éra Access Gym 6 niveaux ?cqu|5|t|ons e
a Général (niveau 4 a 10) bases gymniques
] Mercredi 14h00-15h30
g
2013 - 2012 3 Mercredi 18h00-19h30 5 R @ 52€ 127 € 179 €
2 rogramme Fédéral Access Gym
ACCESS GAF E ou s
£ Général + Access Gym GAF e
2011 - 2009 g Mercredi 14h00-15h30 pacquisitionoCelbases
g gymniques aux agrés
&
- , - Programme Fédéral Access Gym
2013 - 2010 Mercredi 18h00-19h30 Général + Access Gym GAM

SECTEUR ENTRAINEMENT (SANS COMPETITION)

17h30-19h30

Mardi (en projet pour
LOISIRS GAF 2008 et avant o0 septembre) Programme interne SSG Sans compétition 52¢€ 127 €
Vendredi 19h30-21h30

SECTEUR ENTRAINEMENT (AVEC OU SANS COMPETITIONS)

Mercredi 14h00-16h00
FEDERAL B 2013 -2012- 2011 Programme interne SSG Sans compétition
Samedi 10h45-12h45
Mercredi 16h00-18h00
FEDERAL B1 2012-2011-2010 . 186 € 238€
g Vendredi 17h30-19h30
2"5 ) Programme FFGym Compétition
g Mercredi 16h00-18h00
FEDERAL B2 2011 - 2010 - 2009 g 2
E’ Vendredi 17h30-19h30
Lundi 17h30-19h30
DETECTION GAF gg} S . gg;; g« Mercredi 18h00-20h00
2
s Samedi 11h15-12h45
< Mardi 17h30-20h00
: s2¢€
FEDERAL A 2008 et avant T Mercredi 16h00-18h00
5 Vendredi 17h30-19h30
3 Compétition
2 Lundi 17h30-20h00
Programme compétitif FFGym 195 €
Mercredi 18h15-20h45
PERFORMANCE 2009 et avant
Vendredi 19h30-21h30
Samedi 16h00-18h00
Mercredi 16h00-18h00
2013 et avant
Vendredi 17h30-19h30
Mardi 17h30-20h00
GAc 2011 etavant 1a 3 compétitions
Jeudi 17h30-20h00
SECTEUR ADULTES
Mardi 19h00-20n00  SteP * Renforcement ACTIVITES
FIT'GYM SrechaicCaidic : 52¢€ 127 ¢€ 179 €
i LIA (HI-LOW) + Renforcement Musculaire
Rencrec TEGESAGED | o Renforcement musculaire et Stretching
A partir de 18 ans
Mercredi 20h30-22h30 i . )
GYM AUX AGRES ARG O EENES Compétitions possibles 52€ 186 €
pour adultes
Vendredi 20h30-22h00

FFGym : Fédération Francaise de Gymnastique GAF : Gymnastique Artistique Féminine GAc : Gymnastique Artistique Acrobatique GAM : Gymnastique Artistique Masculine



